Capacitacion comunitaria para personas con discapacidad

CUADERNOS DE CAPACITACION
PARA LA MADRE O UN FAMILIAR
DE UN NINO O NINA CON DISCAPACIDAD
- ACTIVIDADES DE JUEGO 22 parte-

Organizacion Panamericana de la Salud
Organizacion Mundial de la Salud
Instituto Salvadorefio de Rehabilitacién de Invélidos



Organizacion Panamericana de la Salud — Organizacién Mundial de la Salud

Catalogacion elaborada por el Centro de Documentacion e Informacién en Salud, OPS/OMS, El Salvador

Organizacion Panamericana de la Salud

Capacitacién comunitaria para personas con discapacidad: RBC Manual de Rehabilitacion Basada en la
comunidad/ Organizacidon Panamericana de la Salud, Instituto Salvadorefio de Rehabilitacion de Invalidos. -—
12, Ed. — San Salvador, El Salvador: OPS 2002.

583 p.; 28 cm.

ISBN 99923-40-12-6
1- Rehabilitaciéon. | Instituto Salvadorefio de Rehabilitaciéon de Invalidos. Il. Titulo.

NLM WB32074/068/2002

PUBLICADO POR LA ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, REPRESENTACION EL SALVADOR, CON
APOYO TECNICO DE LA INICIATIVA TRIPARTITA MEXICO — CANADA — OPS Y FINANCIAMIENTO DE LA
AGENCIA CANADIENSE PARA EL DESARROLLO INTERNACIONAL (CIDA).

OPS/OMS en El Salvador.

73 Avenida Sur N° 135. Colonia Escalén, Apartado Postal 1072, San Salvador, El Salvador. www. ops.org.sv




Capacitacidn comunitaria para personas con discapacidad 1

CUADERNOS DE CAPACITACION
PARA LA MADRE O UN FAMILIAR
DE UN NINO O NINA CON DISCAPACIDAD
-ACTIVIDADES DE JUEGO-

Cuaderno No. 26
Actividades de juego para nifios y nifias con discapacidad 5

Organizacion Panamericana de la Salud
Organizacion Mundial de la Salud
Instituto Salvadorefio de Rehabilitacion de Invalidos



r Organizacion Panamericana de la Salud — Organizacién Mundial de la Salud

CUADERNO NO. 26

ACTIVIDADES DE JUEGO PARA NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD

ACTIVIDADES DE JUEGO — FOLLETO 3.

COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

El nifio repite

h w~ Responde a su Se detiene
sonidos emitidos nombre cuando escucha
por otros “no”

Reconoce a sus
familiares

MOVIMIENTO Y CUIDADO DE Si MISMO

(A
\ N %)

1

2

£l

Se sienta sin Levanta pequefios
caerse objetos

Gira sobre su
cuerpo

Se come una
galletita sin
ayuda

COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

e Siéntate frente al nifio 6 nifa.
e Hablale y escucha los sonidos que él emite.

Repite los sonidos que el nifio 6 nifia emita, tales como “agu”,
“uuuu"’ HAaa" 0 “Iiiﬂ'
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Animalo para que te mire mientras haces estos sonidos. De este modo, el nifio 0 nifia podra
ver los movimientos de tus labios. Deja que repita los sonidos. Demuéstrale que estas contento
con lo que él hace. Puedes abrazarlo, besarlo o hablarle, y reir con él.

e Si el nifo 6 nifia no emite sonidos, trata de ensefarle a hacerlo.
Llama su atencion. Luego haz distintas figuras con tus labios, al
mismo tiempo que emites sonidos. Por ejemplo, abre tu boca
mientras emites el sonido “Aaaa”.

Enséfale al nifio 6 nifia a hacer lo
mismo. Pon su mano en tus labios y
deja que sienta como tus labios se
mueven. Luego pon las manos del nifio 6 nifia sobre los labios
de él 6 ella. Ayudalo a hacer figuras con los labios mientras
emite los sonidos. Luego deja que intente emitir el sonido.

Haz las siguientes formas y sonidos con tus labios. Luego deja
gue el nifio 6 nifia trate de emitir los mismos sonidos.

e Abre la boca como si estuvieras bostezando o di “aa”.

e Estira los labios hacia los lados y di “ee”.

e Presiona los labios juntos y di “mm?”.

Siéntate frente al nifio 6 nifia. Cubrete la cara con un pafial 6
tela. Luego quitatelo y riete. Animalo para que te quite el
pafial de la cara y luego riete con él.
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e Sefiala al nifio 6 nifia y pronuncia su nombre. Toma su mano y repite su nombre mientras lo
sefalas con su mano.

Pon un pafial 6 tela sobre la cabeza del nifio 6 nifia. Mientras
halas el pafial hacia abajo, para que él te mire, pronuncia su
nombre. Repite la misma accion hasta que el nifio ¢ nifia hale solo
el pafial cuando tu pronuncias su nombre. Riete con el nifio 6 nifia
cuando éste hale el pafio.

e Cuando el nifio 6 nifia toca un objeto que no debe tocar, di “no” en
forma muy firme sin gritarle.

La proxima vez que veas al nifio 0 nifia yendo hacia el objeto o k&({,—"\
tratando de tocarlo, vuelve a repetir “no”. Enséfiale a repetir “no” x
después que tu lo hagas. Llévalo lejos del objeto.

No le prestes mucha atencion al nifio é nifia cuando éste comience a
hacer algo que no quieres que él haga. Di “No” y retiralo de lo que él
estaba haciendo.

Luego, cuando el nifio 6 nifia haga algo que quieres que haga,
demuéstrale que te sientes feliz por lo que él ha hecho.

e El nifio 6 nifia aprenderd a reconocer a miembros de su familia.
Cuando vea a un familiar o a alguien a quien conoce bien, se
sentird feliz.

z

Si el nifio 6 nifia no reconoce a sus familiares, di quién es la
persona. Pidele a esta persona que juegue con el nifio 6 nifia.

Cuando el nifio 6 nifia vea a alguien a quien no conoce, puede
sentirse triste o asustado.

Dile quién es la persona. Pidele a la persona que le hable al nifio 6
nifa sin asustarlo mas de lo que éste esta.

RESULTADOS.

e Si el nifio 0 nifia hace estas actividades, prueba las actividades de comunicacion y
comportamiento indicados en el siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio 6 nifia no hace todas estas actividades, puede tener dificultad para oir, ver o
aprender. ContintGia con estas actividades y consulta al Personal de Salud.
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MOVIMIENTO Y CUIDADO DE S1 MISMO.

¢ Cuando el nifio 6 nifia esta sentado solo Gsola, dale objetos para
gue juegue mientras esté sentado. Pon algunos objetos delante
suyo y algunos objetos a los lados. Esto lo alentara a moverse y
darse vuelta mientras esta sentado.

e Al nifio 6 nifia le gustara jugar con objetos
de distintos tamarfios. Dale objetos que él
6 ella pueda levantar usando todos los
dedos de la mano.

e También dale objetos que pueda levantar usando un dedo y el pulgar.
No le des objetos que el nifio 6 nifia se pueda tragar.

e Cuando el nifio 6 nifia se pueda sentar, tratarAd de cambiarla de
posicién constantemente.

Por ejemplo, tratar& muchas veces de sentarse luego de estar
acostado sobre el estdbmago. Intentara hacer
esto muchas veces hasta que pueda sentarse
sin ayuda.

7

Alienta al nifio 6 nifia para que haga esta actividad mientras esta
acostado sobre el estbmago y para que trate de apoyarse en los
brazos. Puedes ayudarlo a rodar sobre sus caderas y luego a ayudarse
con sus brazos para cambiar de posicion.

¢ Cuando el nifio 6 nifia se encuentra acostado de espalda, jugara
con sus pies. Si el nifio 6 nifia no hace esto, ayudalo a tomarse
los pies con las manos. El nifio 6 nifia puede intentar poner los
dedos de los pies en la boca y jugar con los pies.

e El nifio 6 nifla intentara girar sobre si mismo y acostarse boca
abajo. Al principio, hara esto al intentar alcanzar un objeto.
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7

e Cuando el nifio 6 nifia pueda cambiar de posicion, lo hara porgque le resultara mas facil
moverse sobre su estomago.

Al principio, el nifio 6 nifia se movera hacia delante o hacia atras con el
estbmago sobre el piso.

Cuando el nifio 6 nifia se encuentre acostado boca abajo, mueve un
juguete gque haga ruido delante del nifio. Deja que toque el juguete.

Luego retira el juguete. Pidele al nifio 6 nifia que vaya a buscarlo.

e Luego que el nifio ¢ nifia aprenda a moverse sobre su estdmago, tratard de mover las manos y
las rodillas. Puedes ayudarlo a aprender a hacer esto. Coloca tus manos debajo de su
estbmago y levantalo hasta que el nifio se encuentre sobre sus manos y rodillas. Luego
ayudalo a moverse y a tomar el objeto.

e Si el nifio 6 nifia no puede moverse sin ayuda, puedes sostenerlo
con un pafal puesto alrededor de su cintura. Usa el pafal para
levantar al nifio ¢ nifia sobre sus manos y rodillas.

Si el nifio 6 nifia no mueve sus brazos y piernas, enséfale a hacerlo
moviendo sus brazos y piernas hacia ti.

¢ Cuando el nifio 6 nifia pueda movilizarse sin ayuda, dale juguetes para empujar por el suelo.

e Puedes hacer una pelota de tela. Deja que el nifio 6 nifia empuje la pelota y gatee para
atraparla.

Algunas, veces, puedes jugar con el nifio ¢ nifia empujando la
pelota hacia él, luego que éste la haya empujado en otra
direccion.

e Cuando el nifio 6 nifia pueda sentarse y usar sSus manos para
jugar con distintos objetos, comenzara a comer sin ayuda.

Al principio, el nifio 6 nifla comera cosas que son faciles de sostener,
como por ejemplo, una galleta.




Capacitacidn comunitaria para personas con discapacidad 1

e El nifio 6 nifla continuaré necesitando ayuda para comer otros alimentos.

e Si el nifo 6 nifia es muy pequefio, continta
amamantandolo. El nifo debera también comer
otros alimentos.

RESULTADOS

Si el nifio 6 nifia puede hacer estas actividades, prueba las actividades de movimiento descritas
en el siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio 6 nifla no hace todas estas actividades, puede tener dificultad para moverse.
Continda tratando de hacer que el nifio haga estas actividades, y consulta al Personal de Salud.
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ACTIVIDADES DE JUEGO — FOLLETO 4

COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

Donde esta
a taza?

El nifio 6 nifia Repite gestos Comprende Responde_a
dice unas pocas hecho por otras preguntas simples ordenes simples
palabras personas

MOVIMIENTO Y CUIDADO DE Si MISMO

) Pone y saca
o las piernas caja

cuando lo vistes

10
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COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO.

e El nifio 6 nifia comenzara a decir unas pocas palabras.
e Hablale sobre los objetos y personas de la casa.

Pidele que repita los nombres de los objetos y de las personas.

LIévalo de paseo por el pueblo.

Muéstrale personas y objetos diciéndole sus nombres y describiéndolo.
Muéstrale y describele cosas que estan cerca y que estan lejos, como,
por ejemplo, animales, arboles, pajaros y el cielo.

Pidele al nifio 6 nifia que nombre las cosas que ven.

Cuando le muestres un animal al nifio 6 nifia, haz el sonido que hace el
animal. Pidele al nifio 6 nifia que repita los sonidos.

e Cuando el nifio 6 nifia intente nombrar cosas o hacer los sonidos de un animal demuéstrale
gue esto te complace. Haz esto abrazandolo, sonriéndole, etc.

iy
e g
20N

e Si el nifio 6 nifa tiene dificultad para hablar, deja que te toque la =
cara mientras hablas. (‘“ﬂ
l

Coloca las manos del nifio 6 nifia sobre tu rostro y deja que el nifio
sienta como se mueven tus labios cuando hablas.

Coloca las manos del nifio 6 nifia sobre su
propia cara. Enséfiale a sentir los
movimientos de sus labios mientras repite
lo que tu dices.

Coloca las manos del nifio 6 nifia sobre tu garganta y permitele que
sienta los movimientos cuando hablas.

Luego coloca la mano del nifio 6 nifia sobre su propia garganta
mientras él habla.

11
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Anima al nifio 6 nifia a repetir los movimientos que tu haces. Por ejemplo, aplaude con las
manos y pidele que aplauda con las suyas.

Hazle “adids” con las manos. Pidele que haga lo mismo.

Estire los brazos hacia el nifio 6 nifia y pidele que estire sus brazos hacia ti.

Si el nifio 6 nifa tiene dificultad para moverse, ayudalo para que repita los movimientos que
haces.

Donde esta

e El nifio 6 nifia debe aprender a comprender preguntas
simples.

Hablale y sefialale los objetos de los cuales estas hablando.

7

Si el nifio 6 nifia tiene dificultad para entender lo que estas
diciendo, repite la pregunta. Luego ayudalo a contestarla.

El nifio 6 nifia también debe aprender a seguir 6rdenes simples. Juega con €l para ayudarlo a
aprender a hacer esto.

Dame la
taza...

Por ejemplo, puedes ensefiarle a seguir 6rdenes para que se
siente y para que se levante. Esto lo puedes hacer si al sentarte
dices “siéntate”, y al pararte dices “péarate”. También puedes
pedirle a algun familiar que siga tus érdenes. Luego pidele al
nifo 6 nifia que haga lo mismo.

También puedes darle al nifio ¢ nifia otras ordenes simples, tal
como “Dame la taza”. Si el nifio é nifia no sigue tus 6rdenes,
repite lo que has dicho. Luego ayuda al nifio 6 nifia a seguir las
ordenes. Juega con él a pasarse la taza u otros objetos.

Hablale y sefialale las cosas de las cuales estas hablando.

RESULTADOS.

Si el nifio 6 nifia puede hacer todas estas actividades, puedes intentar las actividades de
comunicacion y comportamiento indicadas en el siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio 6 nifia no hace estas actividades, puede tener dificultad para oir, ver o aprender.
Contintia tratando de hacer estas actividades. Puede tomarle mucho tiempo aprenderlas.
Consulta al Personal de Salud.
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MOVIMIENTO Y CUIDADO DE S1 MISMO.

e Pon al nifio é nifa sobre el suelo delante de una caja o silla.
Coloca algunos juguetes sobre la silla. Anima al nifio 6 nifia para
que se acerque al banco 6 silla y tome los objetos.

Al principio, puedes colocar los juguetes al borde del banco 6 silla
para que el nifio 6 nifia pueda tomarlo arrodillandose al lado de la
misma.

) e .

TS
Después que el nifio 6 nifia puede hacer esto, coloca los juguetes
en el centro del banco ¢ silla o en una més alta. Luego animalo

para que se pare y juegue con los juguetes mientras esta
parado.

Si el nifio 6 nifla no puede arrodillarse o
pararse, puedes ayudarlo a hacer esto.

Luego, ayudalo a pararse y a jugar con los
juguetes.

e El nifio 6 nifia puede comenzar a caminar
apoyandose en cajas, sillas, mesas o
paredes.

e Tomalo de las manos y ayddalo a caminar.

e Luego de caminar con ayuda, el nifio 6 nifia
puede intentar pararse solo.

e Luego puede intentar caminar solo.

Siéntate delante del nifio 6 nifia con un juguete en tus manos.
Llama al nifio 6 nifia y pidele que camine hacia ti y tome el
juguete. Cuando el nifio 6 nifia camine hacia adonde te
encuentras, dale el juguete.

También puedes darle comida.
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Luego que el nifio 6 nifla de unos pocos pasos, demuéstrale que te
encuentras complacido con lo que ha hecho. Puedes sonreirle y
hablarle, acariciarlo o abrazarlo.

e Si el nifio 6 nifa tiene dificultad para
mantenerse parado, puedes fabricar
una base de apoyo.

Puedes usar una caja de madera para
ayudar al nifio 6 nifia a mantenerse parado.

Si no encuentras una caja, puedes fabricar un apoyo
como se muestra en la figura. Un trozo de madera 6
de preferencia tela fuerte sostiene al nifio ¢ nifia por
el pecho.

Otro trozo de madera 6 de preferencia tela fuerte
sostiene al nifio 6 nifia a la altura de las rodillas.

Si usas trozos de madera cubrelos con tela gruesa.
Agrega una banda de tela que sujete al nifio a la
altura de las nalgas.

Deja que el nifio 6 nifia se pare en una caja o sostenido con una de estas bandas, por una
media hora. Juega con el nifio 6 nifia mientras esté en la caja. Luego deja que el nifio 6 nifia se
siente y juegue con sus juguetes.

Ayudalo a que se pare con un apoyo varias veces al dia. El nifio 6 nifia debe estar parado por
un periodo breve de tiempo y luego sentarse nuevamente.

Puedes hacer otras actividades con el nifio 6 nifia para ayudarlo a usar las piernas. Juega con
él de manera que disfrute el movimiento.

Deja que el nifio ¢ nifia se siente en un tronco, en un neumatico o en una
caja pequefia y que pretenda que es una bicicleta. Enséfiale a mover su
cuerpo de arriba para abajo mientras esté sentado. Ayudalo a sentir que
esta manejando una bicicleta. Enséfale a sentarse solo y a jugar.

En vez de una bicicleta, el nifio 6 nifia puede pretender que el tronco es
un animal. Enséfale a hacer los sonidos del animal mientras esta sentado
sobre el tronco. Enséfale a hacer los sonidos de un caballo, de un burro,
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El nifio también puede pretender que estd manejando un bus ¢ carro. Enséfale a hacer los
sonidos que hace un bus 6 el carro.

Sienta al nifio ¢ nifia sobre un banquillo o0 una caja y parate frente a él.
Pidele que se pare. Puedes ayudarlo a pararse poniendo tus manos
debajo de sus brazos.

e Puedes animarlo a pararse sin ayuda al sostener
un objeto brillante delante suyo para que el nifio 6
nifia se estire y lo sostenga.

Haz esta actividad muchas veces hasta que el nifio 6 nifia pueda pararse sin
ayuda.

Puedes ayudar al nifio ¢ nifia a caminar. Parate detras suyo. Sostenlo por
debajo de sus brazos.

Coloca los pies del nifio 6 nifia sobre los tuyos. Luego, camina hacia delante,
llevando al nifio 6 nifia contigo. Esto le dara la sensacion de caminar.

e Cuando el nifio 6 nifa ya pueda caminar, dale algo para empujar
mientras camina.

Animalo dandole un juguete para que lleve en el carrito.

Puede usar un barril, una caja o un carrito. El carrito puede hacerse fijando
cuatro ruedas y una manija a la caja. Enséfale al nifio 6 nifia a empujarlo.

Cuando el nifio 6 nifla pueda caminar sin dificultad, puedes darle
juguetes para arrastrar tirandolos con una cuerda.

£y
7

El niflo 6 nifia continuard jugando con objetos de distintos tamafios.
Aprendera a poner y a sacar objetos de una caja.

Recoge algunos objetos, tales como semillas de colores, conchas de mar, y piedras de distinto
tamafio.
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Coloca una lata delante del nifio 6 nifa.

Ayudalo a levantar uno de los objetos y a dejarlo caer dentro de la lata.
Dile que escuche el sonido que hace el objeto al caer dentro de la lata.
Luego pidele que deje caer otro objeto dentro de la misma.

Comienza con objetos mas grandes y luego utiliza objetos mas
pequenos.

Ayuda al nifio 6 nifia a sacudir la lata y pidele que escuche los sonidos
gue ésta hace.

Ayudalo a vaciar la lata.

e Haz agujeros en el fondo de una caja de carton. Da vuelta la caja y deja
gue el nifio 6 nifia deje caer objetos por los agujeros.

Nombra los objetos que el nifio 6 nifia pone dentro de la caja. Luego pidele
gue trate de nombrarlos.

Pidele al nifio 6 nifia que busque los objetos. Cuando
el nifio 6 nifa los encuentre debajo de la caja,
pretende estar sorprendido. Esto hara que el nifio 6

nifia se ria.

e Deja que el nifio 6 nifia juegue con arena y agua, 0 con tierra y agua.

El nifio 6 nifia puede hacer figuras en la arena o el barro. Animalo para
que pretenda que esta haciendo pan o galletas. Ayudalo a hacer formas que parezcan pan o
galletas.

e Junta seis cajas de distinto tamafio. Muéstrale como poner la caja mas pequefa dentro de la
caja que le sigue en tamafio. Saca la caja mas pequefia y pidele que las junte nuevamente.
Dale la ayuda que necesite.

Cuando el nifio 6 nifia haya puesto una de las cajas dentro de la otra y las
separe, usa tres cajas. Enséfiale al nifio 6 nifia a poner una dentro de otra
y a separarlas. Luego deja que el nifio 6 nifia lo haga.

Cada vez que el nifio 6 nifia ponga una caja dentro de otra o las separe,
demuéstrale que esta tarea te complace.

Contintia ensefiandole, agregando una caja por vez hasta que el nifio 6
nifa haya puesto las seis cajas una dentro de otra y luego las haya
separado.

16 ]
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Anima al nifio 6 nifia a usar ambas manos, dandole un bote 6 una botella de plastico pequefia
con una tapa que él pueda abrir y cerrar.

Cuando el nifio 6 nifia juegue con objetos, puede usar una mano mas
que la otra. Deja que use la mano que él prefiera. No lo fuerces a usar
una mano mas que la otra.

Cuando el nifio 6 nifia pueda usar las manos para jugar con distintos
objetos, también podra alimentarse solo y comer la mayoria de los
alimentos.

Cuando sea la hora de comer, coloca algun alimento que al nifio 6
nifia le agrade delante suyo. Siéntate a su lado y dile cual es la
comida.

Pon tu mano sobre la mano del nifio 6 nifla. Ayudalo a levantar la
= comida y a llevarsela a la boca. Repite esto, ayudandolo cada vez
2 menos. Continta haciendo lo mismo hasta que el nifio 6 nifia pueda
comer sin ayuda.

Hablale y cuéntale historias mientras come.

Mientras el nifio 6 nifia se lleva el alimento a la boca, dile que esta
comiendo.

Permite que el nifilo 6 nifia huela distintos tipos de
alimentos y dile sus nombres.

e Si amamantas al nifio 6 nifia, continGia haciéndolo esto ' \,i_j&/
aunque el nifilo ya coma otros tipos de comida, hasta
los dos afios.

¢ El nifio 6 nifia comenzara a ayudar cuando lo vistes.

Al principio, el nifio 6 nifia levantara un brazo o una pierna mientras lo estas
vistiendo. Deberas continuar vistiéndolo.

RESULTADOS

Si el niflo 6 nifia puede hacer todas estas actividades, trata de hacer las actividades de
movimiento descritas en el siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio é nifa no hace todas estas actividades, puede tener dificultad para moverse.
Continuda tratando de hacer estas actividades con el nifio y consulta al Personal de Salud.
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ACTIVIDADES DE JUEGO — FOLLETO 5

COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

Se llama a si Cuando se le pide, Pide cosas
mismo por su sefiala partes de su
nombre cuerpo

MOVIMIENTO Y CUIDADO DE Si MISMO

Junta y separa
cosas

Sabe cuando
usar el inodoro

Sube y baja Ayuda a que
escaleras lo desvistan

18
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COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO.

e Tu nifio 6 nifa aprendera a llamarse por su nombre. oot
omo te

llamas?
Sefiala al nifio 6 nifia y preguntale: ;Cémo te llamas?”
Luego di su nombre. Repite esta actividad muchas veces.
Haz que el niflo 6 nifia diga su nombre contigo cuando le
preguntes” ;Como te llamas?”. Continla preguntandoselo

de vez en cuando hasta que el nifio ¢ nifia diga su nombre.

Lldmalo por su nombre cuando le hables y cuando juegues
con él.

e El nifio 6 nifa también aprendera a nombrar las partes de su
cuerpo. Tu lo puedes ayudar a aprender a hacer esto.

e Siéntate con el nifio 6 nifia. Sefiala su nariz y dile “Esta es tu
nariz”.

Luego preguntale “;dénde esta tu nariz”?

Dirige la mano del nifio 6 nifa y enséfale a mostrarte su nariz. Deja que el nifio 6 nifa se
toque la nariz, la sienta y diga “nariz” cuando se la toca.

Cada vez ayudalo menos hasta que el nifio 6 nifia sepa cual es la
nariz.

e Sefiala otras partes del cuerpo y enséfiale al nifio ¢ nifia sus
nombres de la misma manera.

e Canta canciones o haz juegos que nombren las distintas partes
del cuerpo.

e Cuando converses con el nifio 6 nifia, usa los nombres de las partes del cuerpo.

Algunos nifios 6 nifias necesitan mucho tiempo para aprender a nombrar
objetos. Juega con tu nifio 6 nifia todos los dias y dile los nombres de las
cosas. Puedes dejar que el nifio 6 nifa juegue tratando de nombrar los
objetos y dejandolos caer dentro de una caja, o encontrando objetos y

nombréandolos.

e El nifio 6 nifia aprendera a pedir cosas, tales como comida o juguetes.

Puedes ayudar para que el nifio 6 nifia aprenda diciéndote los hombres de
las cosas. Luego, hazle preguntas sobre lo que le acabas de decir.
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Por ejemplo, puedes preguntarle que quiere comer. Anima al nifio 0 nifia para que nombre la
comida que quiere. Dale la comida enseguida después que él te ha hecho saber que es lo que
quiere. Si el nifio 6 nifia sefala la comida, dile el nombre y dasela
hasta después de un momento no inmediatamente. Si intenta decir
el nombre daselo inmediatamente. Continda animandolo para que
nombre distintos tipos de alimentos.

Cuando el nifio 6 nifia estd aprendiendo a hablar, las palabras que
salgan de su boca no seran muy claras. El nifio ¢ nifia también
puede inventar palabras o decir palabras a medias.

Toda vez que el nifio intente comunicarse, demuéstrale que esto te
complace. Asi lo animaras a continuar tratando de comunicarse y a
hablar.

RESULTADOS.

Si el nifio é nifa hace estas actividades, intenta las actividades de comunicacion y
comportamiento indicadas en el siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio 6 nifia no hace estas actividades, puede tener dificultad para oir o aprender.
Continda intentado estas actividades y consulta al Personal de Salud.

MOVIMIENTO Y CUIDADO DE S1 MISMO.

20

e Al nifio 6 nifia le seguird gustando jugar con objetos de
distintos tamafios. Seguira poniendo y sacando objetos de una
caja. Al nifio 6 nifia también le gustard armar y desarmar cosas.

Busca una caja grande.

Pon distintos objetos en la caja como pelotas de plastico 6 de
papel, trocitos de tela, flores, frutas, hojas.

Enséfnale a sacar los objetos de la caja uno por uno y a ponerlos
nuevamente dentro de la misma.

Mientras el nifio 6 nifia saca cada objeto de la caja, dile “afuera” y haz
gue el nifio repita la palabra “afuera”. Mientras el nifio pone cada
objeto nuevamente dentro de la caja, enséfale a decir “adentro”.
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7

Ayuda al nifio 6 nifia a meterse dentro de la caja. De este modo, él sentira lo que es estar
“adentro” de algo. Llama al nifio por su nombre. Dile, por ejemplo,
“Juana adentro de la caja”. Pidele que lo repita.

Ayudalo a salir de la caja. Di “Juana afuera de la caja”. Pidele que
lo repita.

Dale al nifio 6 nifia distintos objetos con los que él pueda jugar.
Animalo a jugar con los objetos.

o Dale objetos que él pueda poner uno encima del otro. Puedes
darle bloques 6 cubos de madera o cajas de diferente tamafio.

El nifio 6 nifa puede hacer torres con los bloques y luego
derribarlas. Esto hara que el nifio 6 nifia se ria.

Ensefia al nifio 6 nifia a usar la madera y las cajas para construir casa,
escuelas, puentes, etc.

e Puedes darle objetos para ponerles una cuerda. Dale una cuerda
gruesa y objetos grandes o semillas con grandes agujeros en el medio.
Puedes también usar tela para hacer pequefios anillos para ponerle a
la cuerda.

Ayuda al nifio a pasar la cuerda por los objetos 6 semillas y a sacarlas.

Luego deja que el nifio 6 nifia haga esta actividad
solo.

Dale al nifio una lata grande o un balde con arena y unas cuantas
latas pequefias. Enséfiale a poner arena dentro de las latas. Enséfale
a sostener una lata en cada mano y a pasar arena de una lata a la
otra.

Deja que el nifio 6 nifia juegue con la arena.
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e Dale un guacal grande, una lata o un balde lleno con agua. Deja que el nifio meta sus manos
en el agua y que juegue.

Dale pequefios palitos, cajas o barcos hechos de papel o de
hojas. Muéstrale como se mueven en el agua. Deja que el nifio 6
nifa sienta como se mueven en el agua y déjalo jugar con ellos.

e Luego que el nifio é nifia pueda caminar bien, intentard
correr.

e Puedes ayudarlo a caminar bien caminando con él sobre terreno
disparejo.

Sube y baja escaleras con el nifio 6 nifia.

Sube y baja las colinas con el nifio 6 nifia.

e Cuando el nifio 6 nifia pueda usar los brazos y las piernas para hacer estas
actividades, también podra ayudarte a que lo desvistas.

Puede ser capaz de quitarse la ropa a medias. Luego, ta deberas ayudarlo
para que se la quite totalmente.

e El nifio también puede aprender a usar la
letrina.

Observa al nifio 0 nifia y descubra a que hora del dia hace pupu.
En el momento del dia en que el nifio 6 nifia hace pupu, llévalo a
la letrina. Dile al nifio 6 nifia que haga pupu en la letrina.

Quédate con el nifio 6 nifia y dile que a ti te hace feliz que use la
letrina. Puedes contarle historias para que el nifio se quede en la
letrina hasta que lo haya terminado de usar.
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Si el nifio 6 nifia no puede sentarse por si solo, coloca una caja sobre la letrina. El nifio 6 nifia
podra sentarse sobre la caja.

Si el nifio tiene dificultad para sentarse, puedes hacer una caja con respaldo para apoyar la
espalda y los brazos.

Apenas el nifio 6 nifia haya defecado en la letrina, dile que lo ha hecho muy bien.
Limpia al nifio 6 nifla. Luego que pasen unos dias, comienza a ensefiarle a limpiarse solo.
Lavate las manos cada vez que lleves al nifio 6 nifia a la letrina.
Enséfale a lavarse las manos después que haya usado la letrina.
Cuando el nifio 6 nifia haya aprendido a usar la letrina para hacer pupu, enséfale a usarlo para
hacer pipi. Puedes hacer esto de la misma manera.

RESULTADOS.

e Si el nifio 6 nifia puede hacer todas estas actividades, prueba las actividades de movimiento
indicadas en el siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio 6 nifia no hace todas estas actividades, puede tener dificultad para moverse o para
aprender. Contintia intentando estas actividades y consulta al Personal de Salud.



r Organizacion Panamericana de la Salud - Organizacion Mundial de la Salud

ACTIVIDADES DE JUEGO — FOLLETO 6

COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

Nombra objetos Juega con otros Trata de ayudar
gue le son nifos a sus padres
familiares

MOVIMIENTO Y CUIDADO DE Si MISMO
FsN

7

Le gusta trepar

Patea una pelota

Usa el
Se desviste sin inodoro sin
ayuda ayuda
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COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO.

e Tu nifio 6 nifia esta aprendiendo a hacer muchas cosas. También podras ver que el nifio 6 nifia
comienza a demostrar muchos de sus sentimientos.

Por ejemplo, el nifio 6 nifla puede sentirse triste, lastimado o
solo. Si esto sucede, hablale. Demuéstrale que lo quieres cerca
de ti y que no lo abandonaras.

Dale todo tu carifio y afecto. Cuando mas sienta un nifio 6 nifia
que es querido, mas tratara de hacer lo quieres que él haga. No
le hagas sentir que es malo o0 que no es querido.

e Todo nifio 6 nifla atraviesa por una etapa en la que no hace lo
gue su familia desea. Esta etapa seguramente pasara luego de
un tiempo. Si tu niflo 6 nifa muestra este tipo de
comportamiento, la familia debe ser paciente con él.

Los nifios 6 nifias que tienen dificultad para hacer actividades que otros nifios de su edad
hacen, pueden mostrar este tipo de comportamiento durante més tiempo.

e Cuando el nifio 6 nifia hace algo que es correcto o hace algo que quieres que haga,
demuéstrale que te sientes satisfecho con lo que él ha hecho. Dile que lo ha hecho muy bien.
Cuando el nifio 6 nifia diga o haga algo que es correcto, dale algo que a él le guste o que le
gustaria tener. También puedes dejar que haga algo que él quiera.

e A veces, los nifios se enojan mucho.
Un nifio puede enojarse por varias razones:
¢ No se siente querido, amado o seguro.

¢ No puede hacer o tener lo que quiere porque asi no lo quiere su familia.

—

| Xﬁ e Esta enfermo.

e No puede comunicar o hacer lo que quiere debido a su
discapacidad.

e Enojarse es la Unica manera que tiene el nifio 6 nifia de
conseguir lo que quiere.

e Observa al nifio 6 nifia y descubre cual de las razones que se
mencionaron anteriormente hace que el nifio se enoje. Obsérvalo y averigua que es lo que
quiere. Averigua también qué cosas hacen que el nifio 6 nifia se reponga.
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e Si el niflo 6 nifia se enoja a menudo porque es la Unica manera que
tiene para conseguir lo que quiere, deja de prestarle atencion
cuando se enoja.

La préxima vez que el nifio 6 nifia se
enoje, no le prestes atencion. No le
des lo que él quiera o no hagas
ningunas de las cosas que causen que

el nifio se reponga. Ni siquiera lo
mires, ignoralo. Luego de un tiempo, el
nifo se repondra solo.

Mas tarde, cuando el nifio 6 nifia esté haciendo algo que quieres que
haga, dale todo carifio y atencion.

e El nifio 6 nifia puede enojarse a
menudo debido a que no puede
hacer algunas actividades debido a su discapacidad.

Capacita al nifio 6 nifla para hacer todo lo que él pueda sin
ayuda, hazle saber que lo ayudaras en las cosas que no pueda
hacer solo.

e Si el nifio 6 nifla sigue
enojandose a menudo, consulta al Personal de Salud.

e Algunas veces, el nifio 6 nifia tratara de hacer todo lo que pidas
que haga.

El niflo 60 nifia puede intentar ayudarte en tus tareas . Animalo
para que te ayude, aun si realmente el nifio é nifla no puede
hacerlo.

El nifio 6 nifia puede también repetir actividades que te haya visto
hacer a ti. Dale una escoba pequefia o algunas ollas y animalo para
gque haga lo que ta estas haciendo.
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Dile que juegue a que es un papa o una mama. Dale un animal o una
mufieca para ayudarlo a jugar.

Cuando el nifilo 6 nifla haga estas cosas, demuéstrale que te sientes
complacido con lo que hace. Puedes agradecerle por ayudarte.

Puedes hacer muchas actividades con el nifio 6
nifa para que aprenda sobre las cosas que lo
rodean.

‘%——-/‘ Estas actividades lo ayudaran a nombrar cosas y a comprender

_)9‘ cémo funcionan.
TP

Junta varios objetos de la casa y del patio. Haz que el nifio 6 nifia te i (
ayude a juntar los objetos. Luego ponlos en el suelo o sobre una
mesa. Siéntate con el nifio delante de los objetos. :

Levanta uno de los objetos y daselo al nifio 6 nifia que lo sostenga.
Preguntale: “¢;Qué es esto?”. Si el nifio 6 nifia no puede responder
correctamente, ayudalo a hacerlo.

Luego pidele que te pregunte sobre el objeto y respondele.

A continuacién, pidele al nifio 6 nifia que levante un objeto y te pregunte a ti: ;Qué es esto?”.
Debes contestarle. Luego preguntale algo sobre el mismo objeto. Si el nifio é nifia no puede
contestar tu pregunta, ayudalo a hacerlo.

Tarnate con el nifio 6 nifia para preguntarle sobre los objetos que ambos han juntado.

Da al nifio 6 nifia fotografias sacadas de tarjetas, almanaque, libros 6
del diario. Pidele al nifio ¢ nifia que junte las figuras con los objetos
que se encuentren en la casa o en el jardin y que sean los mismos
gue se muestran en las figuras.

NRNY Animalo para que dibuje. Deja que juegue con un lapiz y un papel o
g /.*/,Q\ con un palito en la arena.
,;;?"5 B e Los colores rojo, amarillo y azul son a menudo los primeros
colores que un nifio aprende a conocer. Enséfiale al nifio 6 nifia
a reconocer y a nombrar estos colores.

s

Junta con el niflo 6 nifia algunos objetos de distintos colores. Estos
pueden encontrarse en su casa 0 patio, como, por ejemplo, flores,
frutas, vestimenta, tazas.

Comienza ensefiandole a poner juntos objetos del mismo color. Pon
objetos de color rojo y de color amarillo delante del nifio 6 nifia.
Muéstrale que objetos son de color rojo y cuéles son de color
amarillo. Luego pidele que junte todos los objetos rojos en un grupo
y todos los objetos amarillos en otro grupo.
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Cuando el nifio 6 nifia pueda hacer esta actividad, pon otros objetos de distintos colores,
especialmente de color azul con los objetos de color rojo y amarillo. Pidele que junte todos los
objetos rojos. Luego pidele que haga lo mismo con los de color amarillo y por Gltimo que junte
los de color azul.

Luego que el nifio 6 nifia haya hecho esto con objetos de color
rojo, amarillo y azul, dale objetos de otros colores.

e Describele qué es lo que hacen juntos durante el dia: comer,
dormir, cocinar, limpiar y jugar.

Luego de unos dias, comienza a preguntarle: “;Qué es lo que
estoy haciendo?” y “Qué es lo que estas haciendo?”.

s

Si el nifio 6 nifla no puede contestar, dile como se llama la
actividad que estan haciendo. Hazle nuevamente la misma
pregunta y ayudalo a contestarla.

TU puedes convertir esto en un juego en el que los dos se
hagan preguntas por turnos.

e Pidele a otros nifios que jueguen con él. Al principio, los
nifos jugaran uno al lado del otro, pero sin jugar uno con el
otro. Cada nifio hara algo por separado.

S &

‘7} i%) Anima al nifio 6 nifia a jugar con objetos y a pretender que

%g estos objetos son alguna otra cosa. Por ejemplo, los nifios

Pasado un tiempo, los nifios comenzaran a jugar juntos.

pueden usar cajas como casas, palitos como animales,
mufiecos como bebés, etc.

RESULTADOS.

e Si el nifio 6 nifa hace estas actividades, prueba las actividades de comunicacién y
comportamiento indicadas en el siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio 6 nifia no hace estas actividades, puede tener dificultad para ver, oir o aprender.
Continda con estas actividades y consulta al Personal de Salud.
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MOVIMIENTO Y CUIDADO DE SI MISMO

e Cuando el nifio 6 nifia pueda caminar y correr, intentara hacer
otros movimientos.

Al nifio 6 nifia le gustara subirse encima de objetos que encuentre en
la casa y fuera de ella.

Aunque debes cuidar que no se caiga, animalo para que se trepe a
distintos objetos.

= 2N
ot
\\\t

Muéstrale cdmo trepar cercas, portones y barriles. Deja que el nifio 6
nifia se suba a estos objetos. Dale toda la ayuda que necesite hasta
gue él pueda hacerlo solo.

\

Muéstrale como gatear y arrastrarse por debajo de
cercas y portones, y como pasar a través de un
barril.

AV s
wit
RN T
%

e También puedes mostrarle como saltar desde objetos bajos, tales [~
como troncos o cajas. }i

Cuando el nifio pueda saltar sin ayuda, saltara
desde objetos més altos y méas grandes.

e Pidele a otro nifio 6 nifia que juegue con él. Haz una pelota
de trapo. Enséfiale a los niflos a tirarse la pelota en
distintas direcciones y maneras. Pueden tirarse la pelota
por lo alto, por lo bajo, por encima de la cabeza o por
entre las piernas.
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Inventa juegos para que los nifios hagan con la pelota.

Muéstrale a tu nifio como patear la pelota.

e Cuando el nifio 6 nifia pueda hacer las actividades indicadas en esta
seccion también podré desvestirse sin ayuda.

Si el nifo 6 nifa tiene dificultad para quitarse la ropa,

puedes ayudarlo.

Pon tu manos sobre las del nifio é nifia y ayudalo a
quitarse la ropa. Dile lo que esta haciendo.

Cada vez que lo ayudes a desvestirse, pidele al nifio 6
nifia que haga por si solo todo lo que le sea posible.

Mientras el nifio 6 nifia aprende a desvestirse,
comienza a ayudarlo cada vez menos hasta que él
pueda hacerlo solo.

El nifio 6 nifia seguird necesitando ayuda para vestirse.

o Luego de haber aprendido a usar la letrina, el nifio 6 nifia podr4 aprender
air a la letrina sin ayuda.

Si la letrina que usan los adultos es muy grande para el nifio 6 nifia, enséfiale
a usar un guacal, una bacinica o una lata.

Ayudalo hasta que él pueda ir a la letrina y lavarse las manos sin ayuda.
RESULTADOS.

e Si el nifio 6 nifia hace estas actividades, prueba las actividades de movimiento indicadas en el
siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio 6 nifia no hace todas estas actividades, puede tener dificultad para moverse o para
aprender. Continda intentando estas actividades y consulta al Personal de Salud.
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ACTIVIDADES DE JUEGO — FOLLETO 7

COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

Habla sobre lo que
hace

o

a A )i}?ﬁ Agrupa objetos bra | Compara formas
@ . =45b de acuerdo a su Nolm ralos y figuras

MOVIMIENTO Y CUIDADO DE Si MISMO

Salta sobre un pie Se viste sin Camina en Se bafia sin
avuda puntas ayuda
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COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

32

Anima al nifio 6 nifia para que te cuente sobre las cosas que hace. Pidele que te cuente sobre
los nifios con los que jugd o sobre las cosas que vio y que hizo durante
el dia.

Cuéntale una historia. De vez en cuando, preguntale algo sobre la
historia que le estas contando.

Mientras td contindas la historia, haz que el nifio
0 nifia te pregunte sobre lo que le estas
contando.

Luego, pidele al nifio 6 nifia que te cuente a ti una historia. Puedes,
entonces, preguntarle cosas sobre lo que te esta contando.

Algunas veces, le puedes contar una historia sobre un nifio 6 nifia que
hace las mismas cosas que él hace. Pero también puede hacer las cosas
gue tu niflo no hace. Cuéntale cosas que lo
hagan reir.

Lleva al nifio 6 nifia a caminar por el campo. Dile lo que sabes de
las cosas que ven juntos. Cuéntale sobre el sol, la luna, las
estrellas, la tierra, los rios, las plantas, los animales, los pajaros.

Muéstrale y explicale las diferencias entre las colinas y los valles, los
rios y los lagos, los arboles y los arbustos, etc.

De vez en cuando, hazle preguntas sobre lo que le contaste.
Ayudalo a contestarlas.

Pidele al nifio 6 nifia que te haga preguntas. Explicale lo que él quiera saber.

e También puedes mostrarle al nifio ¢ nifa
fotografias y pinturas de animales, arboles,
personas, etc. Pidele que nombre las cosas
que ve en las fotografias o pinturas.

Ayuda al nifio 6 nifia a juntar palitos de distintos tamafios. Muéstrale como ordenarlos de
acuerdo al tamafio. Mézclalos. Pidele que los ordene nuevamente sin ayuda. Dale toda la
ayuda que necesite.

También se pueden usar piedritas de distintos tamafios.
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Ayuda al nifio 6 nifia a inventar historias usando los palitos y las
piedritas como si fueran personas y animales.

Deja que el nifio 6 nifia juegue con otros nifios. Anima a los nifios a
jugar usando palitos, piedritas u otros objetos como si fueran personas
y animales.

Deja que el nifio 6 nifia juegue con objetos que tengan distinta
forma.

Muéstrale como ordenarlos de acuerdo a la forma. Juntalos y
pidele al nifio 6 nifia que los ordene sin ayuda.

Pidele que nombre las diferentes formas.

7

e Muéstrale al nifio ¢ nifia como dibujar figuras en la arena usando un
palito. También puedes ensefiarle a dibujar sobre un papel con un lapiz
0 con carbon.

e Tu puedes dibujar figuras tales como cruces, circulos y cuadrados.
- Luego pidele al nifio 6 nifia que dibuje las mismas figuras. Haz que el
X nifio las nombre mientras las dibuja.

De un gran trozo de papel o cartdn, recorta distintas figuras, como
circulos, semicirculos, cuadros, etc.

Ayuda al nifilo 6 nifia a poner las piezas recortadas en los agujeros
correspondientes del papel. Luego saca las piezas y pidele al nifio que
las vuelva a poner en sus lugares sin ayuda.

También puedes mostrarle al nifio 6 nifla como contar los objetos con
los que él juega.

Muéstrale como contar dos objetos, luego tres, etc.

e Luego puedes pedirle al nifio 6 nifia que ordene los objetos
por forma o tamafio, y que cuente los objetos que tienen la
misma forma o tamafio. Por ejemplo, el nifio 6 nifia puede
contar cuantos objetos redondos y cuantos cuadrados hay,
0 puede contar cuantos objetos pequefios tiene y luego
cuantos grandes.

33
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34

Tu puedes ayudarlo a contar muchas cosas como dedos, ya sean de las manos o de los pies, u
ojos; miembros de la familia, las ventanas del cuarto, etc.

Junta con el nifio 6 nifia, en la casa o0 en el patio, unos cuantos objetos de distintos colores,
como flores, frutas, ropa, tazas. Vean cuantos son rojos, amarillos y azules.

Pon los objetos de diferentes colores adelante del nifio 6
nifa. Pidele que te dé el objeto preguntale de qué color (

es. Ayldalo a contestar. | n e
Haz lo mismo para los objetos de color amarillo y los de 9 — D V)

color azul.

Cada vez que el nifio 6 nifia haya escogido el color correcto, hazle saber que lo ha hecho bien.

Luego que el nifio 6 nifia aprenda los colores rojo, amarillo y azul, enséfale otros colores de la
misma manera.

RESULTADOS

Si el nifio 6 nifla puede hacer todas estas actividades, intenta las actividades de comunicacién y
comportamiento indicadas en el siguiente folleto de este cuaderno.

Si el nifio 6 nifia no puede hacer estas actividades, puede tener dificultad para ver, oir o
aprender. Continda haciendo estas actividades y consulta al Personal de Salud.
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MOVIMIENTO Y CUIDADO DE S1 MISMO.

e Los nifilos que pueden correr y saltar intentaran hacer otros
movimientos. Juega con el nifio 6 nifla para ayudarlo a disfrutar de
distintos movimientos.

e Si el nifio 6 nifia puede saltar desde cajas pequefias
o0 troncos, deja que intente saltar de cajas o
troncos més grandes.

e Pidele al nifio 6 nifla que salte sobre objetos
pequefios puestos sobre el suelo. Estos
pueden ser pequefios palitos o trozos de
cuerda. Pidele que salte sobre ellos.

e Pidele que se pare sobre un pie y que se
guede en esa posicion el mayor tiempo posible. Luego pidele que
haga lo mismo con el otro pie.

Dile que intente estar parado sobre un pie el mismo tiempo que puede
estar parado sobre el otro. TU puedes contar mientras el nifio 6 nifia
esté parado sobre cada pie para ver si el tiempo que esta parado sobre
un pie es el mismo que sobre el otro pie. Pidele al nifio 6 nifia que
cuente contigo.

e Cuando el nifio 6 nifia pueda pararse sobre un pie, pidele que salte
en un pie.

Luego pidele que salte sobre el otro pie.

RESULTADOS

¢ Si el nifio 6 nifia puede hacer todas estas actividades, intenta las actividades de movimiento
indicadas en el siguiente folleto de este cuaderno.

¢ Si el nifio 6 nifla no puede hacer estas actividades, puede tener dificultad para moverse o para
aprender. Continda haciendo estas actividades y consulta al Personal de Salud.
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ACTIVIDADES DE JUEGO — FOLLETO 8

COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

Cuenta objetos Ayuda a sus Cuida a nifios
familiares con las  mas pequefios
tareas de la casa

MOVIMIENTO Y CUIDADO DE Si MISMO

Salta sobre un pie Participa en juegos Va a la escuela
de movimiento

36 I



Capacitacidn comunitaria para personas con discapacidad 1

COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO

e Si el niflo 6 nifla ha hecho las otras actividades indicadas en este cuaderno de capacitacion,
podra estar listo para aprender nuevas actividades.

e Dale un trozo de tela. Enséfiale a doblarlo en distintas formas y tamafios.
Dale al nifio 6 nifia pequefios objetos para envolver y atar con el trozo de tela.
e También puedes ensefarle al nifio 6 nifia a doblar papeles en distintas formas y tamafios.

Luego, podra cortar el papel en distintas figuras y tamafios.

Muéstrale como hacer juguetes de papel.
Muéstrale como hacer barquitos, mufiecos y animales.

e Dibuja la figura de un hombre en un trozo de papel. Recértala.
Corta la cabeza, las manos, los brazos, los pies y las piernas, de manera que ahora la figura
esté separada en varias partes.

Muéstrale las distintas partes recortadas en su propio cuerpo.
Muéstrale como poner juntas las distintas partes del cuerpo del hombre de papel.

Pidele que nombre las distintas partes del cuerpo del hombre. Al mismo tiempo, pidele que
sefiale estas partes en su propio cuerpo.

e Dale al nifio 6 nifia dos latas o baldes, uno con agua y el otro con tierra.
Deja que el nifio 6 nifia forme lodo mezclando la tierra con el agua. Muéstrale como hacer
juguetes con el lodo, como hacer casas, animales, personas, puentes.

Deja que el nifio 6 nifia juegue con el lodo.

Deja que el nifio 6 nifia te ensefie el camino hacia y desde la tienda muchas veces. Cuando
creas que el nifio 6 nifia puede ir solo a la tienda, deja que él vaya a hacer las compras.

De este modo, le permitiras familiarizarse con el pueblo.
e Puedes ensefiarle al nifio 6 nifia a ayudar a la huerta.

Enséfale a plantar semillas de verdura, frutas y flores. Luego, el
nifo 6 nifia puede verla crecer.

Enséfale a cuidar las plantas, a regarlas y a no dejar que las maten
insectos dafiinos.

Enséfale las diferencias entre las plantas y las malezas y muéstrale como arrancar las malezas.
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RESULTADOS.

e Si el nifio 6 nifia puede hacer todas estas actividades, tanto ti como el nifio 6 nifia lo han
hecho bien. El nifio 6 nifia ya esta listo para ir a la escuela.

Si el nifio 6 nifa no hace estas actividades, puede tener dificultad para ver, oir, o aprender.
Continda intentando las actividades y consulta al Personal de Salud.

MOVIMIENTO Y CUIDADO DE S1 MISMO.

Si el niflo 6 nifia ha hecho bien las otras actividades de movimiento indicadas en este cuaderno
de capacitacion, le gustara hacer otras de estas actividades.

Hay muchas actividades que le puedes ensefar. El también puede aprender algunas de estas
actividades de otros nifios.

e Busca una llanta o un neumatico viejo. Enséfiale al nifio 6 nifa
a correr con el neumatico o con la rueda, haciéndola rodar con
las manos o con un palo.

Muéstrale al nifio ¢ nifla como dibujar figuras sobre el suelo
siguiendo modelos.

(=

Dile al nifio 6 nifia que salte siguiendo las formas.

Enséfale a saltar en una pierna de una figura a la otra.

e Busca a otro nifio 6 nifia para que juegue con el tuyo. Enséfales a jugar al
“salta burro”.

Un nifio é nifia se agacha en posicién de gateo. El otro nifio 6 nifia pone sus
manos sobre la espalda del primer nifio 6 nifia. Salta sobre el cuerpo del otro
nifo y se agacha delante de su compafiero de juego. Asi, se intercambian los
roles. El nifio 6 nifia que estaba agachado es ahora quien salta sobre el nifio 6
nifa que estd ahora agachado. Asi pueden seguir jugando hasta que se
cansen.

]

e Si otros nifios en tu pueblo estan elevando *~<
piscuchas, ayuda a tu nifio 6 nifia a hacer una \
piscucha y a elevarla. \

Para hacer una piscuha, corta un gran trozo de
papel fino en una forma que al nifio 6 nifia le
guste. Amarra trozos livianos de madera que
serviran de marco para la piscucha y pega el trozo
{/ \ de papel a la madera con goma ¢ engrudo.
> =~ Amarra pedacitos de papel o pedazos de tela
livianos a una cuerda y pégalos a la piscucha a
manera de cola. Agrégale una cuerda larga para que el nifio sostenga la piscucha.
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Relne a un grupo de tres 0 mas nifios. Cuéntales historias. Haz distintos gestos con tu rostro y
mueve tus brazos, piernas y cuerpo para hacer mas claro lo que les estas contando.

Luego pideles que se cuenten historias de la misma manera en que
ta lo hiciste.

Enséfiale a los nifios a contarse historias entre ellos sin hablar.
Ensénales a usar gestos y movimientos de brazos, piernas y cuerpos
para comunicar lo que quieren decir.

)

@) J-’"\“':%

D) =G
e A o . o .
LS A e Reune a un grupo de cuatro 0 mas nifios para que jueguen con el
T h 7 o~ - 7 7
d 1) | tuyo. Ensénales a cantar y a bailar en grupo. Muéstrales como
Ny & \ 7

¥ — i .

& Y oy, hacer una rueda mientras cantan y aplauden con las manos.
A \T'S‘.;} O L Enséfiales a moverse de distintas maneras siguiendo el ritmo de
l‘/:‘j<_;‘j 1 “‘;[v sus canciones.

Wk \ l* A -sz.//:*{é'p

e AT

Puedes ensefarles a jugar al “pulpo”.

En este juego, un nifio pretende estar dormido. Este nifio es el
“pulpo”. Los otros niflos bailan y corren en circulo alrededor del
pulpo. El pulpo pretende despertarse rapidamente y debe tocar a
uno de los otros nifios.

El niflo que es tocado se transforma en el “pulpo”.

el
Pl Al
4 ‘ hY fr i i
AN NRE
:\J\J—QJAH::,\ ¥
- - - |t
. p . . wir
Plde]ﬁz a dos_ 0 mas nifilos que jueguen con el tuyo. b l%wﬂ\;y-
Enséfiales a jugar “Escondelero”. _L,ﬂgr,‘:&'é?@é‘?\
= =AWy

-;GQL;MM

Dile a los nifios que
uno de ellos debe
contar con los ojos cerrados y los otros trataran de
esconderse, luego el 0 ella debe encontrarlos. Ayuda a los
nifios a esconderse y dile al otro que los busque.

Al primero que encuentren es el que después debe contar.
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Puedes ensefarles a los nifios juegos que se pueden hacer con una cuerda.

Dos nifios sostienen una cuerda, uno a cada extremo y la mueven en circulo. Otro nifio 6 nifia
se para en el medio y salta sobre la cuerda cada vez que ésta toca el suelo. Enséfales a los
nifos a contar cada vez que salta.

Enséfale a cada nifio 6 nifia a saltar la cuerda solo. Pideles que cuenten cada vez que la
saltan. Has una competencia. El nifio 6 nifia que salta la cuerda mas veces sin parar sera el
ganador.

Tu nifio 6 nifia también puede usar una cuerda para hacer lo siguiente: Pon
la cuerda en linea recta sobre el suelo. El nifio ¢ nifia puede caminar
poniendo sus pies sobre la cuerda y dando pasos largos.

También puede dar pequefios pasos. En este juego, el talén del pie que el
nifo 6 nifia coloque adelante debe tocar los dedos del otro pie.

El nifio 6 nifia puede cruzar sus pies de un lado al otro de la cuerda mientras
camina.

Enséfale al nifio 6 nifia a caminar sosteniendo libros u otros objetos sobre la cabeza.

Relne a tres 0 mas nifilos para que corran carreras con el tuyo mientras
sostienen objetos en sus cabezas.

e Si vives en una zona donde
hay lagos vy rios, enséfiale al
nifio 6 nifia a nadar.

Ve con €l al rio o al lago, y juega con él en el agua.

Cuando el nifio 6 nifia ya no le tenga miedo al agua, enséfiale a nadar. De este modo, el nifio 6
nifia podra jugar en el agua con mayor seguridad y confianza. Si tu no le puedes ensefiar a
nadar, busca a alguien mas para que lo haga, puede ser un familiar, un amigo o un vecino.

Si el nifio 6 nifia no aprende a nadar, enséfiale a no ir al rio o al lago solo.
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e Antes que el nifio 6 nifia vaya a la escuela, enséfale como llegar a ella sano y salvo.

Si tu nifio 6 nifla es muy pequefio todavia, enséfiale a no ir adonde hay tréafico. Antes que los
niflos ya mas grandes comiencen a ir a la escuela enséfiales a cuidarse del tréfico y a cruzar el
camino por donde corresponde.

Lleva al nifio 6 nifia a la orilla del camino. Enséfiale a caminar del lado del camino de frente al
trafico, para que pueda ver los automdviles u otros vehiculos que se acercan.

Cuando le ensefias al nifio 6 nifia a cruzar el camino,
enséfiale a mirar y a escuchar atentamente en ambas
direcciones. Explicale que siempre debe cruzar el camino
cuando no hay trafico o cuando éste se haya detenido.
Si hay sefiales indicando por ddénde debe cruzar la
gente, ensefia al nifio ¢ nifia a cruzar el camino por
estos lugares.

Cruza con el nifio 6 nifia muchas veces, describiéndole y explicandole cémo tiene que hacerlo.

Luego dile que cruce el camino solo y obsérvalo. Repite esta actividad hasta que estés seguro
que el nifio 6 nifia pueda cruzar el camino solo sin peligro.

Si en algunos caminos hay mucho tréafico, dile al nifio 6 nifia que le pida ayuda a un adulto
para cruzarlo.

RESULTADOS.

¢ Si el nifio 6 nifia puede hacer todas estas actividades, tu y él habran hecho las cosas bien. El
nifio 6 nifia ahora puede cuidarse por si mismo y podra desplazarse por el pueblo.

Si el nifio 6 nifia no hace todas estas actividades, puede tener dificultad para moverse o para
aprender. Continta tratando de hacer estas actividades con el nifio ¢ nifia y consulta al
Personal de Salud.
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